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Lugar Comunidad de Cuidado la Mesa 

Fecha Diciembre 13 de 2024  10:30 am – 11:30 am 

Tema 
Actividad estrategia IEC: “Valoro y cuido nuestros alimentos: Prácticas clave para la prevención de 
desperdicios de alimentos en los hogares” 

Desarrollo 

ASISTENTES: Nancy Sánchez – Nutricionista Dietista, Referentes Familiares 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Objetivo 
2. Introducción 
3. Metodología 
4. Materiales 
5. Compromisos 
6. Anexos 

 
DESARROLLO: 

1. Objetivo 
 

Potenciar la memoria, concentración y coordinación mediante movimientos sencillos y repetitivos en las 
personas mayores de la comunidad de cuidado proporcionando así un envejecimiento activo y 
saludable 

 
2. Introducción 

 
 Las grandes cantidades de alimentos perdidos y desperdiciados constituyen una problemática a 
nivel mundial. Anualmente en el mundo se desaprovechan alrededor de 1.300 billones de toneladas de 
comida, equivalentes al 33 % de toda la oferta mundial de alimentos destinados al consumo 
humano (FAO, 2011). De este 33 %, el 54 % corresponde a pérdida y el 46 % corresponde 
a desperdicio. Así mismo, la producción agropecuaria y el consumo tienen la mayor participación en la 
pérdida y el desperdicio mundial con 26 % y 34 %, respectivamente (FAO, 2014) 

 
Reducir a la mitad el desperdicio de alimentos per cápita en todo el mundo, tanto en la venta al por 
menor como en el consumo, y reducir las pérdidas de alimentos a lo largo de las cadenas de 
producción y suministro. (Meta 12.3 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible Naciones Unidas, 2015) 

 
Colombia cuenta con una oferta nacional disponible de alimentos de 28,5 millones de toneladas, se 
pierden y se desperdician un total de 9,76 millones de toneladas, lo cual equivale al 34 % del total por 
cada 3 toneladas de producción se pierde o se desperdicia una tonelada el 64 % corresponde a 
pérdidas que se ocasionan en las etapas de producción, postcosecha, almacenamiento y 
procesamiento industrial. El 36 % restante corresponde a desperdicios que se generan en las etapas 
de distribución y retail, y consumo de los hogares. Total 58% de frutas y verduras. Total 49% de raíces 
y tubérculos. Total 23% de productos Lácteos entre otros.  

 

3. Metodología 

Aprovechando la reunión mensual con los referentes familiares se hace intervención por parte del área 
de nutrición con el tema “Valoro y cuido nuestros alimentos: Prácticas clave para la prevención de 
desperdicios de alimentos en los hogares”.                                                                                                    
Después de hacer la parte introductoria en donde se menciona las estadísticas acerca de las pérdidas y 
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desperdicios de los alimentos a nivel mundial, se muestran las diapositivas en el siguiente orden: 
Diferencia entre pérdidas y desperdicios, luego el objetivo de las naciones unidas, luego se menciona la 
política pública de seguridad alimentaria y nutricional para Bogotá; seguido a esto se proyectan los 3 
videos que se encuentran en la “herramienta enviada por la SDIS” como material incluido en ésta 
estrategia. 

   
 
Por último,  se muestran las láminas para que los referentes decidan en cuál de los tres momentos van: 
Antes de la compra, en el momento de la compra y después de la compra de alimentos 

 

4. Materiales: Material de preparación – estrategia valoro y cuido nuestros alimentos- SDIS, mesas, 
sillas, video Beam, láminas informativas 

 
5.   Compromisos 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Disminuir las pérdidas y desperdicios en 

los hogares de los referentes familiares de 

la Comunidad de Cuidado 

Referentes Familiares NA 

 
1. Anexos: Registro Fotográfico 

              Listado de asistencia 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Nancy del Carmen Sánchez 
Duarte  

Nutricionista Dietista 
Comunidad de Cuidado la 
Mesa 

María del Pilar García Galvis  Coordinadora 
Comunidad de Cuidado la 
Mesa 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

NA NA NA 

Próxima 
reunión 

NA 

Elaboró  Nancy Sánchez 
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