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Lugar Comunidad de Cuidado la Mesa
Fecha Diciembre 13 de 2024 10:30 am — 11:30 am
Tema. Actividad estrategia IEC: “Valoro y cuido nuestros alimentos: Practicas clave para la prevencién de
desperdicios de alimentos en los hogares”
ASISTENTES: Nancy Sanchez — Nutricionista Dietista, Referentes Familiares
ORDEN DEL DIA:
1. Objetivo
2. Introduccién
3. Metodologia
4. Materiales
5. Compromisos
6. Anexos
DESARROLLO:
1. Objetivo
Potenciar la memoria, concentracion y coordinacion mediante movimientos sencillos y repetitivos en las
personas mayores de la comunidad de cuidado proporcionando asi un envejecimiento activo y
saludable
2. Introduccion
Las grandes cantidades de alimentos perdidos y desperdiciados constituyen una problematica a
nivel mundial. Anualmente en el mundo se desaprovechan alrededor de 1.300 billones de toneladas de
Desarrollo comida, equivalentes al 33 % de toda la oferta mundial de alimentos destinados al consumo

humano (FAO, 2011). De este 33 %, el 54 % corresponde a pérdida y el 46 % corresponde
a desperdicio. Asi mismo, la produccion agropecuaria y el consumo tienen la mayor participacion en la
pérdida y el desperdicio mundial con 26 % y 34 %, respectivamente (FAO, 2014)

Reducir a la mitad el desperdicio de alimentos per cépita en todo el mundo, tanto en la venta al por
menor como en el consumo, y reducir las pérdidas de alimentos a lo largo de las cadenas de
produccion y suministro. (Meta 12.3 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible Naciones Unidas, 2015)

Colombia cuenta con una oferta nacional disponible de alimentos de 28,5 millones de toneladas, se
pierden y se desperdician un total de 9,76 millones de toneladas, lo cual equivale al 34 % del total por
cada 3 toneladas de produccién se pierde o se desperdicia una tonelada el 64 % corresponde a
pérdidas que se ocasionan en las etapas de produccidn, postcosecha, almacenamiento y
procesamiento industrial. EI 36 % restante corresponde a desperdicios que se generan en las etapas
de distribucién y retail, y consumo de los hogares. Total 58% de frutas y verduras. Total 49% de raices
y tubérculos. Total 23% de productos Lacteos entre otros.

3. Metodologia

Aprovechando la reunidon mensual con los referentes familiares se hace intervencién por parte del area
de nutricion con el tema “Valoro y cuido nuestros alimentos: Practicas clave para la prevencion de
desperdicios de alimentos en los hogares”.
Después de hacer la parte introductoria en donde se menciona las estadisticas acerca de las pérdidas y
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desperdicios de los alimentos a nivel mundial, se muestran las diapositivas en el siguiente orden:
Diferencia entre pérdidas y desperdicios, luego el objetivo de las naciones unidas, luego se menciona la
politica publica de seguridad alimentaria y nutricional para Bogotd; seguido a esto se proyectan los 3
videos que se encuentran en la “herramienta enviada por la SDIS” como material incluido en ésta
estrategia.
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Despuds de la compra

Por dltimo, se muestran las ldminas para que los referentes decidan en cuél de los tres momentos van:
Antes de la compra, en el momento de la compra y después de la compra de alimentos

4. Materiales: Material de preparacién — estrategia valoro y cuido nuestros alimentos- SDIS, mesas,
sillas, video Beam, laminas informativas

5. Compromisos

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Disminuir las pérdidas y desperdicios en | Referentes Familiares NA
los hogares de los referentes familiares de
la Comunidad de Cuidado

1. Anexos: Registro Fotografico
Listado de asistencia

Nombre Cargo/Rol Dependencia
. Nancy del Carmen Sanchez Nutricionista Dietista Comunidad de Cuidado la
Asistentes Duarte Mesa
Maria del Pilar Garcia Galvis Coordinadora I\C/lomunldad de Cuidado la
esa
. Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
NA NA NA
Prox_lr,na NA
reunion
Elaboré Nancy Sanchez




REGISTRO FOTOGRAFICO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA

13/12/2024 ESTARTEGIA IEC “valoro y cuido mis | CONVENIO 8138
alimentos: Practicas clave parala DE 2024
prevencion de desperdicios de
alimentos en los hogares”




Cédigo: FOR-PSS-296

@ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Versién: 1
%m FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA PROMOCION PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA (PPSANAF) Fecha: Memo 12024027866 - 30/09/2024
7 Pégina: 1 de 1

FECHA : 13/12/2024 |SERVIC|O SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO LOCALIDAD: SANTA FE
PRACTICA O TEMA: CHARLA"VALORO Y CUIDO MIS ALIMENTOS-PRACTICAS PARALA DISMINUCION DE TOTAL HORAS: 1

PERDIDASY DESPERDICIOS DE ALIMENTOS"
PROFESIONAL RESPONSABLE: NANCY SANCHEZ

PROFESION:NUTRICIONISTA
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bdireccién para la Discapacidad no se diligencia la

NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacion en condicién de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acciones IEC desarrolladas desde la St

casilla de firma.
NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC desarrolladas con referentes familiares de la Subdireccion para la Discapacidad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formato corresponden a los

datos del beneficiario del servicio.
NOTA ACLARATORIA 3: para acci de prc i6n diri apc i6n de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podra utilizarse este formato prediligenciado
tomando el listado SIRBE descargado en Excel con Ius pamupames del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las firmas correspondientes.
NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de pr a poblacién de servicios sociales de la subdireccion para la Infancia, y subdireccién para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de
ellos y sus modalidades, con el fin de no incurrir en dupllcldad

“Tratamienlo de datos personales, Los datos personales aqui consignados lienen caracter confidencial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacion alguna en
propésilo diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013".
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